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Amar-se é o começo de tudo!

Instituto de Psicologia



A m a r - s e  é  o  c o m e ç o  d e  t u d o
por Psicóloga Aline Sartori
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REDES SOCIAIS

INFORMAÇÕES EXTRAS

Alergias:

Tipo sanguíneo:

Em caso de emergência, avisar:
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Janeiro
Coragem para Recomeçar

“Amar-se é ter coragem de sair de onde não se encaixa mais”.

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

OUT

NOV

DEZ



Janeiro
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

1 2 3
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11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Hábito:

Controlador de Hábitos:

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Hábito:

01 - Confraternização Universal
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Planner Semanal
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01 - Quinta-feira
JANEIRO

02 - Sexta-feira

03 - Sábado 04 - Domingo
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05 - Segunda-feira
JANEIRO

06 - Terça-feira

07 - Quarta-feira
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Finanças
CUSTOS FIXOS CUSTOS EXTRASVALOR VALOR

Aluguel/financiamento Show

Luz Restaurante

Água Teatro

Telefone
Passeio

Roupas
Internet

Renda total mensal

Gastos totais mensais

SALDO

TOTAL TOTAL

OBSERVAÇÕES

INVESTIR REDUZIR CORTAR POUPAR
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Anotações
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www.alinesartori.com.br
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